
Wünschen Sie sich mehr 
Power im Alltag oder Sport? 

Wenn Sie gerne vitaler werden und 
mehr Energie verspüren und zur 
Verfügung haben möchten, ein Ge-
wichtsverlust begleitend erwünscht 
– aber nicht erste Priorität ist, dann ist 
das PowerPaket genau das Richtige 
für Sie.

Durch erhöhte Beanspruchung im 
Berufsalltag, privat oder während 
sportlicher Leistung sind Energie-
reserven schnell einmal verbraucht 
– zuerst physischer danach auch psy-
chischer Stress mit Müdigkeit und Er-
müdung sind die Folge.

Unsere Regenerationskapazität wird 
durch Übersäuerung, schlechter Er-
nährung und folglich zu wenig Vital-
stoffe begrenzt. Wir werden müde, 
lustlos, gereizt und unsere Leistungs-
kapazität reduziert sich dadurch er-
heblich.

Das EPD® Ernährungsprogramm ver-
sorgt sie mit allen erforderlichen Ma-
kro- und Mikronährstoffen. Das opti-
male  Verhältnis der Nährstoffe 
liefert Energie aus Proteinen, einem 
hohen Anteil an essenziellen unge-

sättigten Fettsäuren, viel Ballaststof-
fen und ausgewählten Kohlenhydra-
ten mit niedrig glykämischem Index 
für lang anhaltende Energie ohne 
Blutzuckerspitzen.

Die EPD®-Portionen halten die Blut-
zuckerspiegel konstant. So bleiben 
Sie während dieses Stoffwechselpro-
gramms leistungsfähig für den Alltag 
und den Sport. Die aktivierte Fettver-
brennung liefert zusätzliche Energie 
– ein Nebeneffekt ist die Gewichts-
abnahme.

Warum funktioniert das 
PowerPaket?

EPD® setzt einen Startschuss für mehr 
Leistung und Vitalität. Es entsäuert, 
aktiviert den Stoffwechsel und stärkt 
das Immunsystem durch die Zufuhr 
aller für den Körper essenzieller Mi- 
kronährstoffe (Vitamine, Mineralstof-
fe, sonstige Nährstoffe).

Dies bedeutet: Der Fettstoffwechsel 
und der mitochondriale Energieout-
put für aerobe Einheiten werden un-
terstützt und normalisiert. Allfällige 
anaerobe Belastungen werden eben-

falls durch den dadurch trainierten 
Glykogenspareffekt positiv beein-
flusst.

Als angenehmer Nebeneffekt verliert 
man noch das eine oder andere Kilo 
Depotfett, was das Wohlbefinden 
noch weiter steigert.

Wie funktioniert das 
PowerPaket?

Das EPD®-Paket reicht für ca. 10 Tage. 
Essen Sie stündlich eine EPD®-Por-
tion. Auf der Rückseite können Sie 
sehen, wie Sie sich die EPD®-Tage mit 
oder ohne Sport zusammenstellen 
können.

Zur Erhaltung der Energie und Leis-
tungsfähigkeit ist es wichtig, die im 
PowerPaket enthalten Provisan® 
Nahrungsergänzungsmittel einzu-
nehmen. Bitte studieren Sie dazu die 
Einnahmeempfehlungen auf den 
Etiketten und die beigelegte Infor-
mationsbroschüre zum EPD®-Ernäh-
rungsprogramm. Darin finden Sie 
detaillierte Anleitungen zur Zuberei-
tung der EPD®-Portionen und viele 
Tipps und Tricks für Ihren Alltag.

POWERPAKET | 10 TAGE+ flexibel

Dieses Paket wurde auf die speziellen Bedürfnisse zur Unterstützung und Steigerung der Leistungsfähigkeit des Kör-
pers für Sport, Arbeit und Freizeit von Fachleuten sorgfältig zusammengestellt.

INHALT:

Ausgepowert?                  Leistungseinbruch?                   Stagnation?  

EPD Müesli, 255 g (15 Port.) EPD Riegel Kokos, 3 Päckli à 2 Riegel (6 Port.)
EPD Müesli, 255 g (15 Port.) Provisan Provibar, 2 Riegel (6 Port.)
EPD Frappé, 285 g (15 Port.) Provisan Orthovimin B, 70 g

EPD Frappé, 285 g (15 Port.) Provisan Q-Force Plus Granulat, 50 g
EPD Suppe, 300 g (15 Port.) Provisan Basenpulver, 200 g
EPD Suppe, 300 g (15 Port.) Schüttelbecher
EPD Cracker, 180 g (12 Port.) Broschüre EPD-Ernährungsprogramm
EPD Cracker, 180 g (12 Port.) Rezeptbüchlein
EPD Guezli, 180 g (12 Port.) Informationen
EPD Riegel Kakao, 6 Päckli à 2 Riegel (12 Port.)



Für die optimale Vitalisierung des Körpers

1   Provisan Orthovimin B
2 x 1 Teelöffel pro Tag: Orthovimin in Flüssigkeit rühren und trinken. Löst sich NICHT auf.

2   Provisan Q-Force plus
1 x täglich 1g Granulat (falls nicht anders von einer Fachperson verordnet) in Flüssigkeit oder breiige Speisen einrühren 
und rasch konsumieren.

Wie weiter, wenn die
10 Tage vorbei sind?

Jetzt beginnt die Phase 3. Bitte halten 
Sie sich an die Empfehlungen der Bro-
schüre «Mehr Gesundheit und Lebens-
qualität». EPD-Produkte können sehr 
gut langfristig in den Alltag integriert 
und als Zwischenmahlzeit oder als ge-
sundes Mittagessen verzehrt werden. 
Nehmen Sie Provisan Q-Force plus und 
Provisan Orthovimin B weiterhin regel-
mässig ein, bis die Dosen aufgebraucht 
sind. Lassen Sie sich danach Ihre per-
sönliche HCK-Mikronährstoffmischung 
zusammenstellen und nehmen Sie 
diese langfristig ein. Sie erhalten Ihre 
Leistungsfähigkeit und stärken das Im-
munsystem. Mehr Information erhal-
ten Sie bei einem zertifizierten Medical 
Wellness Coach.

Wissenswertes
zum Thema Stress

Was führt zu Stress?

Heute sind Zeitmangel, Doppelbela-

stungen durch Beruf und Familie, Mob-

bing, Schlaflosigkeit und Reizüber-

flutungen für Stress verantwortlich. 

Früher war der Säbelzahntiger schuld, 

wenn beim Menschen Adrenalin aus-

geschüttet wurde.  Adrenalin braucht 

der Körper, um sofort ein Maximum an 

Energie zu mobilisieren. Das wiederum 

führt zu einem schlagartigen Anstieg 

des Blutzuckerspiels. Mit dem Wettlauf 

gegen den Tiger wurden diese erhöh-

ten Hormonwerte wieder abgebaut. In 

der heutigen Zeit fehlt dieser körperli-

che Ausgleich, das führt zu Stress.

Das andere Stresshormon, das Corti-

sol, wird erst nach länger anhaltendem 

Stress produziert. Seine Wirkung ist 

der des Adrenalins ähnlich. Die Herz-

frequenz und der Blutdruck werden 

erhöht, der Körper wird auf Aktion 

vorbereitet. Alle Systeme, die nicht 

unbedingt gebraucht werden, werden 

zurückgedreht, darunter das Immun-

system, der Fettstoffwechsel und die 

Verdauung. Sexualität wird unter Cor-

tisolwirkung uninteressant, selbst das 

Gehirn reduziert sich auf die notwen-

digste Leistung. 

Welche Anzeichen gibt es für 
Stress? 

• Heisshunger (wegen hohem
Insulinspiegel)

• Mangelnde Konzentrations- 
  fähigkeit
• Müdigkeit
• Unerklärliche Gewichtszunahme
• Erhöhte Herzfrequenz
• Erhöhter Blutdruck
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ab S. 26–33
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Eine EPD®-Portion Ein Glas Wasser oder Tee

1
für die Reduktions- und Stabilisationsphase
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Für die optimale Vitalisierung des Körpers

1   Provisan Orthovimin B
2 x 1 Teelöffel pro Tag: Orthovimin in Flüssigkeit rühren und trinken. Löst sich NICHT auf.

2   Provisan Q-Force plus
1 x täglich 1g Granulat (falls nicht anders von einer Fachperson verordnet) in Flüssigkeit oder breiige Speisen einrühren 
und rasch konsumieren.

Wie weiter, wenn die
10 Tage vorbei sind?

Jetzt beginnt die Phase 3. Bitte halten 
Sie sich an die Empfehlungen der Bro-
schüre «Mehr Gesundheit und Lebens-
qualität». EPD-Produkte können sehr 
gut langfristig in den Alltag integriert 
und als Zwischenmahlzeit oder als ge-
sundes Mittagessen verzehrt werden. 
Nehmen Sie Provisan Q-Force plus und 
Provisan Orthovimin B weiterhin regel-
mässig ein, bis die Dosen aufgebraucht 
sind. Lassen Sie sich danach Ihre per-
sönliche HCK-Mikronährstoffmischung 
zusammenstellen und nehmen Sie 
diese langfristig ein. Sie erhalten Ihre 
Leistungsfähigkeit und stärken das Im-
munsystem. Mehr Information erhal-
ten Sie bei einem zertifizierten Medical 
Wellness Coach.

Wissenswertes
zum Thema Stress

Was führt zu Stress?

Heute sind Zeitmangel, Doppelbela-

stungen durch Beruf und Familie, Mob-

bing, Schlaflosigkeit und Reizüber-

flutungen für Stress verantwortlich. 

Früher war der Säbelzahntiger schuld, 

wenn beim Menschen Adrenalin aus-

geschüttet wurde.  Adrenalin braucht 

der Körper, um sofort ein Maximum an 

Energie zu mobilisieren. Das wiederum 

führt zu einem schlagartigen Anstieg 

des Blutzuckerspiels. Mit dem Wettlauf 

gegen den Tiger wurden diese erhöh-

ten Hormonwerte wieder abgebaut. In 

der heutigen Zeit fehlt dieser körperli-

che Ausgleich, das führt zu Stress.

Das andere Stresshormon, das Corti-

sol, wird erst nach länger anhaltendem 

Stress produziert. Seine Wirkung ist 

der des Adrenalins ähnlich. Die Herz-

frequenz und der Blutdruck werden 

erhöht, der Körper wird auf Aktion 

vorbereitet. Alle Systeme, die nicht 

unbedingt gebraucht werden, werden 

zurückgedreht, darunter das Immun-

system, der Fettstoffwechsel und die 

Verdauung. Sexualität wird unter Cor-

tisolwirkung uninteressant, selbst das 

Gehirn reduziert sich auf die notwen-

digste Leistung. 

Welche Anzeichen gibt es für 
Stress? 

• Heisshunger (wegen hohem
Insulinspiegel)

• Mangelnde Konzentrations- 
  fähigkeit
• Müdigkeit
• Unerklärliche Gewichtszunahme
• Erhöhte Herzfrequenz
• Erhöhter Blutdruck
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Wie weiter, wenn die
7 Tage vorbei sind?

Die Reduktion (Phase 2) kann bis zu 
Ihrem Zielgewicht verlängert werden. 
Bestellen Sie die EPD-Produkte, die Sie 
am liebsten mögen bei Ihrem Medi-
cal Wellness Coach oder im EPD-Shop 
nach und vergessen Sie Ihre Vitamine 
und Amino H nicht. Dann beginnt die 
Phase 3. Bitte halten Sie sich an die Sta-
bilisations-Empfehlungen der Broschü-
re «Mehr Gesundheit und Lebensqua-
lität». EPD-Produkte können sehr gut 
langfristig in den Alltag integriert und 
als Zwischenmahlzeit oder als gesun-
des Mittagessen verzehrt werden. Neh-
men Sie das Provisan Amino H und das 
Provisan Orthovimin B weiterhin regel-
mässig ein, bis die Dosen aufgebraucht 
sind. Lassen Sie sich danach Ihre per-
sönliche HCK-Mikronährstoffmischung 
zusammenstellen und nehmen Sie 
diese langfristig ein. Sie erhalten Ihre 
Leistungsfähigkeit und stärken das Im-
munsystem.  

Übergewicht und seine
Entstehung 

Wer mehr isst, als er verbraucht, nimmt 
in der Regel zu. Das stimmt für viele 

Menschen, aber nicht für alle. Jahr-
zehntelang war man der Ansicht, dass 
jede Kalorienreduktion automatisch 
zu Gewichtsreduktion führen muss. 
Und so sind denn auch die meisten 
Diäten kalorienreduziert. Viele Men-
schen nehmen an, dass man von dem 
abnimmt, was man nicht isst. Fettarm 
oder fettfrei war lange Zeit der Ver-
kaufs-Schlager der Lebensmittelindus-
trie zur Gewichtsreduktion. Die Zahl 
der übergewichtigen Schweizerinnen 
und Schweizer (37%) spricht aber eine 
eindeutige Sprache: Diese Empfehlun-
gen halten langfristig nicht das, was sie 
versprechen. 

Eigentliche Ursache von 
Übergewicht

Die Ernährung heute besteht vorwie-
gend aus Kohlenhydraten, Fetten, we-
nig Eiweiss und noch weniger Gemüse, 
Obst und Salat. Kohlenhydrate und Fett 
benötigt der Körper vorwiegend zur 
Energiegewinnung, Eiweiss u.a. zum 
Aufbau neuer Zellen. Schnellverdauli-
che Kohlenhydrate, wie zuckerhaltige 
Lebensmittel, Schokolade, Süssgeträn-
ke oder Weissmehlprodukte bewirken 
zudem einen raschen Anstieg der Zu-
ckerwerte im Blut und diese wiederum 

provozieren die Bauchspeicheldrüse zu 
einer erhöhten Produktion an Insulin 
und zu einem wiederum in Folge rasch 
absinkenden Zuckerwert im Blut. Diese 
Situation löst Heisshunger- und Stress-
gefühle aus. Der Griff zur Schokolade 
ist dann die logische Konsequenz. Und 
wussten Sie, dass der Körper in der Lage 
ist, aus zwei Gramm Zucker ein Gramm 
Fett zu produzieren? Dies führt mit der 
Zeit unweigerlich zu Übergewicht mit 
den bekannten Folgeerkrankungen. 

Das EPD-Ernährungspro-
gramm durchbricht diesen 
Kreislauf

Dies gelingt nur mit einem bilanzierten 
Ernährungsprogramm. Kohlenhydrate, 
Eiweiss, Fette und Mikronährstoffe sind 
so zusammengestellt, dass während 
der Stoffwechseltherapie nur gering-
fügige Zucker- und Insulinschwankun-
gen entstehen. So kann der Körper ent-
stresst, entgiftet und beruhigt werden. 
Dies wiederum führt zu einem raschen 
Depotfettabbau, mehr Wohlbefinden 
und Lebensqualität.

Für das gesunde Abnehmen

1  Provisan Orthovimin B  1 TL Orthovimin in Flüssigkeit rühren und trinken. Löst sich NICHT auf.
2  Provisan Amino H   1 TL mit 100 ml kaltem Wasser im Schüttelbecher mixen und trinken.
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Eine EPD-Mahlzeit Ein Glas Wasser oder Tee
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Wie weiter, wenn die
7 Tage vorbei sind?

Die Reduktion (Phase 2) kann bis zu 
Ihrem Zielgewicht verlängert wer-
den. Bestellen Sie die EPD-Produkte, 
die Sie am liebsten mögen bei Ihrem 
Medical Wellness Coach oder im EPD-
Shop nach und vergessen Sie Ihre 
Vitamine und Amino-H nicht. Dann 
beginnt die Phase 3. Bitte halten Sie 
sich an die Stabilisations-Empfehlun-
gen der Broschüre «Mehr Gesundheit 
und Lebensqualität». EPD-Produkte 
können sehr gut langfristig in den 
Alltag integriert und als Zwischen-
mahlzeit oder als gesundes Mittag- 
essen verzehrt werden. Nehmen 
Sie das Provisan Amino-H und das 
Provisan Orthovimin-B weiterhin re-
gelmässig ein, bis die Dosen aufge-
braucht sind. Lassen Sie sich danach 
Ihre persönliche HCK-Mikronähr- 
stoffmischung zusammenstellen und 
nehmen Sie diese langfristig ein. Sie 
erhalten Ihre Leistungsfähigkeit und 
stärken das Immunsystem.   

Übergewicht und seine 
Entstehung 

Wer mehr isst, als er verbraucht, 
nimmt in der Regel zu. Das stimmt 
für viele Menschen, aber nicht für 

alle. Jahrzehntelang war man der 
Ansicht, dass jede Kalorienreduktion 
automatisch zu Gewichtsreduktion 
führen muss. Und so sind denn auch 
die meisten Diäten kalorienreduziert. 
Viele Menschen nehmen an, dass 
man von dem abnimmt, was man 
nicht isst. Fettarm oder fettfrei war 
lange Zeit der Verkaufs-Schlager der 
Lebensmittelindustrie zur Gewichts-
reduktion. Die Zahl der übergewich-
tigen Schweizerinnen und Schweizer 
(37%) spricht aber eine eindeutige 
Sprache: Diese Empfehlungen halten 
langfristig nicht das, was sie verspre-
chen.

Eigentliche Ursache von 
Übergewicht

Die Ernährung heute besteht vor-
wiegend aus Kohlenhydraten, Fet-
ten, wenig Eiweiss und noch weniger 
Gemüse, Obst und Salat. Kohlenhy-
drate und Fett benötigt der Körper 
vorwiegend zur Energiegewinnung, 
Eiweiss u.a. zum Aufbau neuer Zel-
len. Schnellverdauliche Kohlenhy-
drate, wie zuckerhaltige Lebensmit-
tel, Schokolade, Süssgetränke oder 
Weissmehlprodukte bewirken zudem 
einen raschen Anstieg der Zucker-
werte im Blut und diese wiederum 

provozieren die Bauchspeicheldrüse 
zu einer erhöhten Produktion an In-
sulin und zu einem wiederum in Fol-
ge rasch absinkenden Zuckerwert im 
Blut. Diese Situation löst Heisshun-
ger- und Stressgefühle aus. Der Griff 
zur Schokolade ist dann die logische 
Konsequenz. Und wussten Sie, dass 
der Körper in der Lage ist, aus zwei 
Gramm Zucker ein Gramm Fett zu 
produzieren? Dies führt mit der Zeit 
unweigerlich zu Übergewicht mit 
den bekannten Folgeerkrankungen.

Das EPD-Ernährungspro-
gramm durchbricht diesen 
Kreislauf

Dies gelingt nur mit einem bilanzier-
ten Ernährungsprogramm. Kohlen-
hydrate, Eiweiss, Fette und Mikro-
nährstoffe sind so zusammengestellt, 
dass während der Stoffwechselthe-
rapie nur geringfügige Zucker- und 
Insulinschwankungen entstehen. So 
kann der Körper entstresst, entlastet 
und beruhigt werden. Dies wieder-
um führt zu einem raschen Depot-
fettabbau, mehr Wohlbefinden und 
Lebensqualität.
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Tipp: Um die stündlichen Portionen einhalten zu können, nehmen Sie einfach die EPD®-Portionen zum Training mit. 
Der Provisan Provibar® eignet sich sehr gut für die Mitnahme zum Training.

Für die optimale Unterstützung der Stoffwechselaktivität und Regulation des Säure-Basenhaushaltes:
1 Provisan Orthovimin B - 2 x 1 TL pro Tag | 2 Provisan Q-Force Plus - 1 x 1g Granulat | 3 Provisan Basenpulver - 3 x 1 TL 
pro Tag.

(4) Mögliche interessante Zusatzprodukte:
Provisan® Amino H oder Amino V (für den Muskelschutz, V = vegan) | Provisan® Papaya Active (Energielieferant und 
Antioxidantien-Drink) | Provisan® Xitoform Drink (fördert die Fettverbrennung, wirkt Hunger entgegen).

Bei intensiven Trainings kurz oder lang:
•  Zwei bis drei Stunden vor dem Training normal verpflegen, damit die Qualität des Trainings nicht darunter leidet.
•  Danach regenerative Massnahmen ergreifen.
•  Je nach Tageszeit «können» nach 4 h Essenspause die EPD®-Portionen weitergeführt werden.

S410304 EPD Set Beilage Powerpaket flexibel V06 ger 01.2023

1 (4) 2 3 (4) 1 (4) 3 (4) 3

1 (4) 2 3 (4) 1 (4) 3 (4) 3

Empfehlung zur Tageseinteilung der Portionen
Lockere/trainingsfreie Tage: 

Bei leichten bis mittelstrengen Trainings-/Tagen:


