Mit den Siissungsmitteln Steviolglycoside aus Stevia, Xylit
und Sucralose. Mit Zusatz von Ballaststoffen.

Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende

Erndhrung

Fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit und fiir die vegane Erndhrung geeignet

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie anstelle lhrer gewohnten Erndhrung taglich die
Menge einer ganzen Tagesration (3 — 5 Mahlzeiten = 15 Portionen EPD®) ein.
Zubereitung: Pro Portion 19 g (entspricht ca. T Messloffel) mit ca. 150 bis 200 ml
Wasser im Schiittelbecher oder Mixer zubereiten. Uber den Tag verteilt nehmen Sie
15 EPD® Portionen fiir eine ganze Tagesration (285 g) ein. Fir die optimale Konsistenz
das Produkt nach dem anmischen 2 Minuten quellen lassen.

Zutaten: Sojaproteinpulver, Hafermehl glutenfrei, Sojadlpulver, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Stissungsmittel Xylit, Zitronenfruchtpulver (Zitronensaft, Maltodextrin)
(7 %), Kartoffelstarke, Inulin, Limettenfruchtpulver (Limettensaft, Maltodextrin) (2.6 %),
Kartoffelfasern, nattirliches Aroma, Haferkleie, Kaliumsalz der Orthophosphorséu-

re, Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcitrat, Cholinbitartrat, Trennmittel
Siliziumdioxid, Kaliumchlorid, Farbstoff Kupferchlorophyllin, resistente Maisstarke,
Stissungsmittel Sucralose, L-Ascorbinsaure, Eisenbisglycinat, Menachinon, Zinkcitrat,
Mangangluconat, d-a-Tocopherol, B-Carotin, Kupferhefe (Hefe, Kupfergluconat),
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Stissungsmittel Steviolglycoside aus Stevia,
Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Folsaure,
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Néhrwertangaben pro Por- proTag Kaliumiodat, Chrom-(ll)-Chlorid,
tion(19 g) (2859) Natriumselenit, Natriummolyb-
Energiewert 66keal  9%0keal dat, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Fett 21_762 A;isoké Wichtiger Hinweis: In einer
A Tagesration sind beim Verzehr
gesittigte Fettsiuren 03g 459 gemass Gebrauchsanweisung
mehrfach ungesattigte Fettséuren 129 1809  alle fir einen Tag erforderlichen
s‘a’c(‘fn’:‘hyd'ate 669 9909 essenziellen Nahrstoffe in ausrei-
T 079 1059 chender taglicher Menge enthal-
Ballaststoffe 249 3609 ten. Zusatzlich ausreichend viel
Eiweiss 519 7659 kalorienarme Fliissigkeit trinken.
\S/?t‘;mine 0169 249 Um einen Nahrstofimangel zu
Vitamin A (aus B-Carotin) 767 ug-RE 11505 pg-Re Vermeden ist es wichti, die Do-
Vitamin D 1.1ug 165ug Sierung und die Portionsanzahl
Vitamin E 1.1mg 16.5mg einzuhalten. Ohne den Rat einer
x:::m::é ' 2765m“9 11;(;‘£m“9 Gesundheitsfachperson nicht
ML o mg o mg lénger als 8 Wochen oder wie-
Vitamin B2 02 mg 30mg derholt Gber kiirzere Zeitraume
Niacin 19mg 285mg als 8 Wochen einnehmen. Dieses
Vitamin B6 02mg 30mg - Erzeugnis ist ausschliesslich far
\F/‘I’t'::m 812 EL “g_’SDS; 385 “g_'SD:; gesunde ibergewichtige oder
Biotin 44yg 660pg fettleibige Erwachsene bestimmt,
Pantothensaure 0.5 mg 75mg die ihr Gewicht verringern
Mineralstoffe méchten. Dieses Erzeugnis sollte
éi‘l'“.m 24789 3117.0m9 0 Schwangeren, Stillenden,
orid 59.1g 886.5 mg X .
Calcium 7289 10%20mg Jugendlichen oder Personen mit
Phosphor 495mg  7425mg Gesundheitsbeschwerden nicht
Magnesium 135mg  2025mg  ohne den Rat einer Gesundheits-
;"‘:k" 12 Eg ﬁg-g Eg fachperson verzehrt werden.
KOS 02mg 30mg | EPD Portion sind 19 g
Mangan 03mg 45mg (entspricht ca. T Messloffel).
Natrium 625mg  9375mg Lagerung: Vor Warme und Licht
gi':;‘m Z-i Hg 61613 M9 geschiitzt, trocken, kithl und gut
Molybdn 7 Eg 1065 Eg verschlossen aufbewahren. Nach
Jod 163 g 24459 dem Offnen rasch konsumieren.
Sonstige Stoffe Ch.-Nr./L-Nr. und mindestens
Cholin 436mg  6540mg haltbar bis: siehe Verpackungs-
Lmolsau_re . 0749 M1g boden.
Alpha-Linolenséure 011g 1659
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