Mit den Stissungsmitteln Steviolglycoside aus
Stevia und Sucralose

Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende
Erndhrung

Fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit und fiir die vegane Ernahrung geeignet

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie anstelle Ihrer gewohnten Erndhrung taglich die
Menge einer ganzen Tagesration (3 - 5 Mahlzeiten = 15 Portionen EPD®) ein.
Zubereitung: Pro Portion 17 g (entspricht ca. 1 Mess|offel) mit etwas Wasser bis zur ge-
wiinschten Konsistenz anmischen. Uber den Tag verteilt nehmen Sie 15 EPD® Portionen
fur eine ganze Tagesration (255 g) ein.

Zutaten: Sojaflocken, Haferflocken glutenfrei, Sojadl, Sojaproteinchrispies (Sojaprotein,
Reisgries, Sojamehl, Salz), Sojaprotein, Hafermehl glutenfrei, Kakaopulver (5 %),
Kaliumsalz der Orthophosphorséure, Kakaokerne (1.5 %), Verdickungsmittel Guarkern-
mehl, Calciumcarbonat, Magnesiumcitrat, nattirliches Aroma, resistente Maisstarke,
Kaliumchlorid, Cholinbitartrat, Speisemeersalz, Kartoffelstérke, L-Ascorbinsaure,
Stissungsmittel Sucralose, Eisenbisglycinat, Menachinon, Zinkcitrat, Mangangluconat,
d-a-Tocopherol, Stissungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Kupferhefe (Hefe, Kupfer-
gluconat), B-Carotin, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol, Pyridoxinhy-
drochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Kaliumiodat, Folséure, Chrom-(lll)-Chlorid,

EPD®-Miiesli Kakao ‘"

776401227786944

Nahrwertangaben pro Por- proTag Natriumselenit, Natriummolyb-
tion(17 g) (2559) dat, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Energiewert 72kl 1080keal Wichtiger Hinweis: In einer
301k 4515k

Tagesration sind beim Verzehr

z:tvtom 339 #9359 gemss Gebrauchsanweisung
gesattigte Fettsauren 069 90g alle fiir einen Tag erforderlichen
mehrfach ungeséttigte Fettsauren 129 180g essenziellen Nahrstoffe in ausrei-
Kohlenhydrate 479 7059 chender taglicher Menge enthal-
daz""’; i 0sq N Zusétzlich ausreichend viel
Ba‘l";{:{oﬁe 18 g 27iog ka\orignarmg Fliissigkeit trinken.
B 509 7509 Um einen Nahrstoffmangel zu
Salz 01g 159 vermeiden ist es wichtig, die Do-
Vitamine sierung und die Portionsanzahl
Vitamin A (aus B-Carotin) 70ug-RE 1050 ig-RE  einzyhalten. Ohne den Rat einer
T ﬂgm“g 115965m“g Gesundheitsfachperson nicht
Vitamin K 704g 1050pg langer als 8 Wochen oder wie-
Vitamin C 131mg  1965mg derholt Uber kiirzere Zeitraume
Vitamin B1 0.1'mg 15mg  als 8 Wochen einnehmen. Dieses
"f“;:c';‘n'" B2 ?; 23 zgg mg Erzeugnis ist ausschliesslich fiir
Vitamin B6 02mg 30mg gesunde Ubergewichtige oder
Folat 377 ug-DFE 5655 ug-DFe  fettleibige Erwachsene bestimmt,
Vitamin B12 04 g 60pg die ihr Gewicht verringern

Biotin 4249 630ug  mochten. Dieses Erzeugnis sollte
Pantothenséure 06 mg 90mg yon Schwangeren, Stillenden,

Mineralstoffe : f
Kalium 219mg  3285mg Jugendlichen oder Personen mit

Chlorid 59mg 885mg Gesundheitsbeschwerden nicht

Calcium 69 mg 1035mg  ohne den Rat einer Gesundheits-

Phosphor 502 mg 753mg  fachperson verzehrt werden.

Magnesium T54mg  2310mg 1 EPD Portion sind 17 g

;‘fni" H xg ?;2 rn:g (entspricht ca. 1 MesslGffel).

Kupfer 02 mg 30mg Lagerl_.!ng: Vor Wérmg und Licht

Mangan 03mg 45mg  geschiitzt, trocken, kiihl und gut

Natrium 392mg  5880mg verschlossen aufbewahren. Nach

geh'e” v 1;2(5) 49 dem Offnen rasch konsumieren.

Vobbd T '2H9" Ch.-Nr/L-Nr. und mindestens
lybdén 71ug 106.5 ug haltbar bis: siehe Ve K

lod 164pg  2460yg haltbar bis: siehe Verpackungs-

Sonstige Stoffe boden.

Cholin 39.8mg 597.0 mg

Linolséure 0.74g Mg

Alpha-Linolenséure 0369 549
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