EPD®-Suppe Spargel
Mit Zusatz von Ballaststoffen
7164012 >

Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung 21783417

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie anstelle lhrer gewohnten

Ernahrung taglich die Menge einer ganzen Tagesration (3-5 Mahlzeiten = 15 Portionen
EPD?) ein.

Zubereitung: Pro Portion 20 g (entspricht ca. 1 Messloffel) mit ca. 150 bis 200 ml heissem
Wasser mit dem Mixer oder dem Schneebesen zubereiten und nach Belieben mit Pfeffer,
Krautern oder Muskat nachwiirzen. Uber den Tag verteilt nehmen Sie 15 EPD® Portionen
flir eine ganze Tagesration (300 g) ein.

Zutaten: Magermilchpulver, Sojadl Pulver, Gemiisebouillon (Maltodextrin, Hefeextrakt,
Kaliumchlorid, Gemtisefond (Salz, Kartoffelstérke, Gemiiseextrakt (Sellerie, Zwiebeln),
Hefeextrakt, Zwiebeln, Rapsol), Petersilie, Sellerieflocken, Karottenflocken, Lauch
gehackt, Pastinakenflocken, Zwiebeln, Selleriepulver, Liebstockel, Lauch, Muskat, Pfeffer,
Curcuma), Spargelpulver (9 %), Hafermehl, Sojaprotein, Verdickungsmittel Guarkernmehl,
Siissmolkenpulver, Hefeextrakt, Gemisebouillon (Meersalz, Maltodextrin, Petersilie,
Sellerie, Zichorienextrakt, Karotte, Lauch, Pastinaken, Zwiebeln, Curcuma), Kartoffelstarke,
natirliches Aroma, Trennmittel Siliziumdioxid, Inulin, Calciumcarbonat, Cholinbitartrat,
Petersilie, Magnesiumcitrat, L-Ascorbinséure, Eisenbisglycinat, Menachinon, Zinkcitrat,
Mangangluconat, d-a-Tocopherol, B-Carotin, Kupferhefe (Hefe, Kupfergluconat),

Nahrwertangaben pro Por- proTag Nicotinamid, Calcium-D-pan-
tion (20 g) (3009) tothenat, Cholecalciferol,
Energiewert 70keal - 1050keal  Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
294k 4410k Thiaminhydrochlorid, Folsaure,
fatt 169 09 Kaliumiodat, Chrom-(Ill)-Chlorid,
e ’ Natriumselenit, Natriummolybdat,
gesattigte Fettsauren 03g 459 L d ; d
mehrfach ungesattigte Fettséuren 139 1959 D-Biotin, Cyanocobalamin.
Kohlenhydrate 829 12309 Wichtiger Hinweis: In einer
davon: Tagesration sind beim Verzehr
iy i 8109 gemiss Gebrauchsanweisung
E.a”a?““’ﬁe 119 1659 Zlle fiir einen Tag erforderli-
iweiss 51g 7659 . L .
Salz 04g 60g chen essenziellen Nahrstoffe in
Vitamine ausreichender taglicher Menge
Vitamin A (aus B-Carotin) 78ug-RE 1170 ug-RE  enthalten. Zusatzlich ausreichend
Vitamin D 14ug 2109 viel kalorienarme Fliissigkeit trin-
Vitamin E 1.2 mg 180mg  ken. Um einen Nahrstoffmangel
ViamiilK 7819 1170M9 2 yermeiden ist es wichtig, die
V_\tam!n C 147 mg 220.5 mg Dosi . . hi
Vitamin B1 01'mg 15mg Dosierung und die Portionsanza
Vitamin B2 03mg 45mg einzuhalten. Ohne den Rat einer
Niacin 22mg 330mg Gesundheitsfachperson nicht
Vitamin B6 0.2mg 30mg langer als 8 Wochen oder wie-
Folat 414 Ug-EFA T11.0ug-EFA  derholt iber kiirzere Zeitrdume
pamin 812 2? :g 732 :g als 8 Wochen einnehmen. Dieses
Pantothensiure 09mg 135 mg Erzeugnis ist aussghlle_ssl\ch fur
Mineralstoffe gesunde iibergewichtige oder
Kalium 265mg  3975mg fettleibige Erwachsene bestimmt,
Chlorid 246 mg 3690mg die ihr Gewicht verringern
Calcium 162mg  2430mg  mgchten. Dieses Erzeugnis sollte
3“’5”“0’ Zg? mg 1;33'2 M3 von Schwangeren, Stillenden,
o e 2™ Jugendlichen oder Personen mit
mg 16.5mg . h
Zink 10mg 150mg Gesundheitsbeschwerden nicht
Kupfer 0.1mg 15mg ohne den Rat einer Gesundheits-
Mangan 03mg 45mg  fachperson verzehrt werden.
Natrium 1590mg  23850mg 1 EPD Portion sind 20 g (ent-
gf"e” Z; Hg ng 49 spricht ca. 1 Messloffel).
Méwjan 68 Eg 1020 Eg Lagerung: Vor Warme und Licht
Jod 158 g 2370y 9eschiitzt, trocken, kiihl und gut
Sonstige Stoffe verschlossen aufbewahren. Nach
Cholin 445mg  6675mg dem Offnen rasch konsumieren.
Linolsdure 074g 1119 Ch.-Nr./L-Nr. und mindestens
Alpha-Linolenséure 011g 169 haltbar bis: siehe Verpackungs-

boden.
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